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◆原重庆市长寿区港航管理处遗失1份非税收入一
般缴款书，票据号为604856065，特此声明作废。◆重庆路之星交通工程材料有限公司遗失组织
机构代码证正本，代码：35571197-9，声明作废◆遗失重庆市华峻房地产开发有限责任公司.编
号：5002320979105财务专用章一枚.声明作废◆遗失重庆众付星信息技术有限公司
公章编号5002263052358声明作废◆重庆星捷汽车配件有限公司遗失公章、财务
章和私章的公安备案回执一份,声明作废。◆遗失胡佳护士执业证书200950040008声明作废◆何礼强遗失残疾证51021119810724151463声明作废◆遗失沙坪坝区屿蓝餐饮店食品经营许可证正
本.许可证编号:JY25001060243878声明作废◆遗失重庆嘉新科技有限责任公司财务专用
章壹枚，编号5002257036727声明作废。◆遗失中共重庆市綦江区政协机关支部委员
会公章一枚，编号5002222018215声明作废◆遗失重庆市北碚区顺世机械厂公章
编号5001092022258声明作废◆南坪团圆堡6号2-3房屋承租人李
平仲遗失《房屋租约证》，声明作废。◆遗失重庆市潼南区龙形商会社会团体法人登记证书副
本，统一社会信用代码51500152MJP5874590声明作废◆遗失重庆市武隆区合神出租汽车客运有限公
司公章一枚，编号：5002325038376声明作废◆重庆市渝北区人民政府悦来街道办事处，刘桂岑律师遗
失公职律师执业证，执业证号：15001201661442251作废

结婚启事
杨洋先生与尤卿女士

于公历2024年6月18日正式结为夫妇。
特此公告 敬告亲友 亦作留念

拟申请注销登记公告
重庆市铜梁区水利行政执法支队(统一社会代码
12500224057786622Q)拟向事业单位登记管理机关
申请注销登记，现已成立清算组。请债权人自2024年
6月13日起90日内向本清算组申报债权。特此公告

重庆市江津区道路运输事务中心关于注销车辆道路运输证的公告
根据《重庆市道路运输管理条例》第四章第六十一条第二款和《中华人民共和国行政许可法》第七十

条第（一）项规定，现对本辖区内逾期未进行年度审验超过一百八十日的道路运输车辆予以注销《道路运
输证》，注销后不得继续从事道路运输经营活动。特此公告。

重庆市江津区道路运输事务中心 2024年06月17日
以下逾期未进行年度审验超过一百八十日的车辆:重庆晶飞运输有限公司(车牌：渝C81107,证号:
500381014528、车牌：渝C81155,证号:500381014517、车牌：渝C76122,证号:500381007715、车牌：渝
C81918, 证 号:500381014516、车 牌 ：渝 C81709, 证 号:500381014514、车 牌 ：渝 C81001, 证 号:
500381014519、车牌：渝C81101,证号:500381014520、车牌：渝C81136,证号:500381014512、车牌：渝
C81180, 证 号:500381014518、车 牌 ：渝 C81319, 证 号:500381014515、车 牌 ：渝 C81658, 证 号:
500381014510、车牌：渝D1280挂,证号:500381023965、车牌：渝D53218,证号:500381040181、车牌：
渝 D28167,证号:500381023131、车牌：渝 D2278 挂,证号:500381023375、车牌：渝 D60516,证号:
500381040178、车牌：渝D53313,证号:500381040185、车牌：渝DM1757,证号:500381042564、车牌：
渝 D30747,证号:500381043303、车牌：渝 D77304,证号:500381043305、车牌：渝 D99667,证号:
500381023135、车牌：渝D31970,证号:500381024022、车牌：渝D81170,证号:500381023138、车牌：
渝 D53398,证号:500381024028、车牌：渝 D71725,证号:500381024024、车牌：渝 D99687,证号:
500381023122);重庆捷运物资有限公司(车牌:渝D53560,证号:500381026146、车牌:渝D93191,证号:
500381029567、车牌:渝DJ893挂,证号:500381029528、车牌:渝D65432,证号:500381017738、车牌:
渝 D00622,证号:500381017739、车牌:渝 DY5693,证号:500381030236、车牌:渝 DS6673,证号:
500381030240、车牌:渝DZ9903,证号:500381030241、车牌:渝DM688挂,证号:500381030231、车
牌:渝DK022挂,证号:500381030235、车牌:渝DV351挂,证号:500381030234、车牌:渝D26593,证
号:500381017919、车牌:渝DH7096,证号:500381035283、车牌:渝DZ8870,证号:500381035285、车
牌:渝DS9212,证号:500381031273、车牌:渝DK2510,证号:500381031272、车牌:渝D8K52挂,证号:
500381031259、车牌:渝D8S00挂,证号:500381031262、车牌:渝DP780挂,证号:500381031277、车
牌:渝DG1550,证号:500381037899、车牌:渝D22319,证号:500381038541、车牌:渝DD9821,证号:
500381038605、车牌:渝DV2608,证号:500381039579、车牌:渝D69899,证号:500381029606);重庆
嘉峰中安汽车销售有限公司 (车牌:渝 DU9750,证号:500381039413、车牌:渝 DR2857,证号:
500381039500、车牌:渝DX6063,证号:500381039502、车牌:渝DX7555,证号:500381039496、车牌:
渝DC2239,证号:500381039499);重庆嘉峰中龙物流有限公司(车牌:渝D94406,证号:500381018981、
车牌:渝D3640挂,证号:500381018985、车牌:渝DJ109挂,证号:500381027007、车牌:渝D99717,证

号:500381038725、车牌:渝DR619挂,证号:500381038724);重庆振邦物流供应链管理有限公司(车牌:
渝DR1801,证号:500381035567、车牌:渝DU065挂,证号:500381037644、车牌:渝D5P00挂,证号:
500381037645、车牌:渝DD3289,证号:500381037509、车牌:渝DV0126,证号:500381037511);刘伟
(车牌:渝D93571,证号:500381028206、车牌:渝D30277,证号:500381028205、车牌:渝DS6138,证
号:500381033264);重庆驰有运输有限公司(车牌:渝CB2369,证号:500381026842、车牌:渝CB2363,
证号:500381026841、车牌:渝 C77150,证号:500381042851);重庆十美物流有限公司(车牌:渝
DB1811, 证 号:500381044502、车 牌: 渝 DJ6877, 证 号:500381044527、车 牌: 渝 DS1010, 证 号:
500381044503);重庆熙泰供应链管理有限公司(车牌:渝D9D19挂,证号:500381042749、车牌:渝
D2V09挂,证号:500381042747、车牌:渝D6712挂,证号:500381042585);江津区白沙镇胜车牌:渝塑
料厂(车牌:渝C82236,证号:500381030662、车牌:渝CB1969,证号:500381030663);谭生林(车牌:渝
BQ2222,证号:500381036116、车牌:渝BR1779,证号:500381036113);重庆桥头食品有限公司(车牌:
渝BQ5018,证号:500381029826、车牌:渝BV2197,证号:500381030575);重庆嘉峰中冠运输有限公司
(车牌:渝DL1695,证号:500381036795、车牌:渝DQ8571,证号:500381038052);重庆鼎迅物流有限公
司(车牌:渝D5756挂,证号:500381042853、车牌:渝D0A68挂,证号:500381040298);重庆翔犇商贸有
限公司(车牌:渝AG269挂,证号:500381017066、车牌:渝BZ2693,证号:500381017069);刘晓萍(车牌:
渝C87356,证号:500381016762、车牌:渝AF996挂,证号:500381016814);余洋(车牌:渝BU3057,证
号:500381018073);孙化洪(车牌:渝CB2633,证号:500381010314);陈显利(车牌:渝CB0798,证号:
500381005385);江津区航景建材经营部(车牌:渝 A70017,证号:500381037831);张彪(车牌:渝
D56879, 证 号:500381027649); 重 庆 旭 上 废 旧 物 资 回 收 有 限 公 司 ( 车 牌: 渝 C95018, 证 号:
500381017882);重庆衡昇物流有限公司(车牌:渝 DR2626,证号:500381037268);周平(车牌:渝
CB2917,证号:500381034256);重庆天港汽车运输有限公司江津分公司(车牌:渝 D97928,证号:
500381022742);重庆市江津区前程运输有限公司(车牌:渝CB2518,证号:500381012545);叶琳(车牌:
渝CB2898,证号:500381009860);周德祥(车牌:渝CB1282,证号:500381002811);吕随明(车牌:渝
BU3027,证号:500381018069); 周梅 (车牌:渝 CB2208,证号:500381006843); 袁小红 (车牌:渝
CB1287,证号:500381010324);施大容(车牌:渝 D96839,证号:500381035339);陈建刚(车牌:渝
G22825,证号:500381040672);中冶赛迪装备有限公司(车牌:渝A33917,证号:500381018174);刘蜀
阳 (车牌:渝 D95793, 证号:500381028682); 重庆翰昌物流有限公司 (车牌:渝 CL2355, 证号:
500381040675);重庆丰安物流有限公司(车牌:渝DF1395,证号:500381040684);重庆全程德邦物流有
限公司(车牌:渝D80075,证号:500381044315);彭公学(车牌:渝CB1519,证号:500381036684);李婧
(车牌:渝CB2123,证号:500381030962);刘先德(车牌:渝CB1860,证号:500381004485);重庆聚汇通

城物流有限公司(车牌:渝BX0060,证号:500381036700);重庆恒航物流有限公司(车牌:渝DS0650,证
号:500381031247);重庆普穗汽车零部件有限公司(车牌:渝D38492,证号:500381022035);江津区方
红平渝城商贸经营部(车牌:渝 BY3635,证号:500381043410);罗国平(车牌:渝 C0236 挂,证号:
500381019825);重庆市江津区展硕慰商贸有限公司(车牌:渝DS5350,证号:500381036001);重庆市嘉
赫 商 贸 有 限 公 司 ( 车 牌: 渝 DT3560, 证 号:500381039185); 张 娅 ( 车 牌: 渝 DH0693, 证 号:
500381031442);陈培林(车牌:渝CB2812,证号:500381008114);重庆讯通精密模具有限公司(车牌:渝
D25535,证号:500381034788);金明发(车牌:渝C68775,证号:500381029827);重庆勇龙物流有限公司
(车牌:渝 D08475,证号:500381042047);重庆兴鼎际金属结构有限公司(车牌:渝 D24356,证号:
500381021987);随州顺祥运输有限公司江津分公司(车牌:渝D34149,证号:500381027549);重庆欧盛
物流有限公司(车牌:渝C72973,证号:500381038973);杨勋海(车牌:渝CB1921,证号:500381018302);
重庆市江津区九地建材厂(车牌:渝CB2385,证号:500381003181);重庆市三易食品有限公司(车牌:渝
DL969挂,证号:500381043133);邹云庆(车牌:渝BU8578,证号:500381027498);重庆市江津区鸿江运
输有限责任公司(车牌:渝CB2819,证号:500381043556);重庆驰富建筑机械租赁有限公司(车牌:渝
D91132,证号:500381021415);重庆市江津区津西公路运输有限公司(车牌:渝 C77209,证号:
500381009070);重庆捷亿佳物流有限公司(车牌:渝BK1809,证号:500381028093);黄林(车牌:渝
GA3820,证号:500381044334);重庆市江津区全方运输有限责任公司(车牌:渝 CB1688,证号:
500381012091);胡洪(车牌:渝CD2967,证号:500381012775);重庆宏刚建筑劳务有限公司(车牌:渝
DZ6660,证号:500381038491);钟磊(车牌:渝A98126,证号:500110047848);重庆创精温锻成型有限
公司(车牌:渝 CB2895,证号:500381005309);重庆驰源物流有限公司(车牌:渝 A92979,证号:
500381014122);江津区顺泰商贸经营部(车牌:渝D44697,证号:500381043584);重庆满安运输有限公
司(车牌:渝D24896,证号:500381042236);重庆市江津区顺亨运输有限责任公司(车牌:渝C1012挂,证
号:500381022768);重庆市飞诚快递有限责任公司(车牌:渝D27088,证号:500381028899);况灿林(车
牌:渝 D98641,证号:500381042986);海客供应链（重庆）有限责任公司(车牌:渝 DC9363,证号:
500381042203);黄希凯(车牌:渝DN9111,证号:500381033845);重庆捷灿机械有限公司(车牌:渝
CB2603,证号:500381010059);袁中印(车牌:渝BT5201,证号:500381038889);重庆功旭建材有限公
司(车牌:渝D5F90挂,证号:500381042996);重庆市君弘运输有限公司(车牌:渝AA932挂,证号:
500381017159);重庆嘉峰物流有限公司(车牌:渝DR9221,证号:500381033105);重庆渝新聚供应链管
理有限公司(车牌:渝D08338,证号:500381043524);龚宇(车牌:渝C79987,证号:500381029611);重庆
哈韦斯特铝业有限公司(车牌:渝 DC3613,证号:500381032710);陈立(车牌:渝 C0938 挂,证号:
500381017342);重庆勇赞物流有限公司(车牌:渝D5E83挂,证号:500381033565)

工伤认定公告
重庆众航机械设备租赁有限公司：向宗泽向我局提交
的其在你单位做工受伤的工伤认定申请，我局已于
2024年4月15日受理并于2024年6月5日作出工伤
认定决定，因无法向你单位直接或邮寄送达巴南人社
伤险认字〔2024〕774号《认定工伤决定书》，现向你单
位公告送达。自本公告登报之日起30日，即视为送
达上述文书。如你单位对此工伤认定有异议，可在送
达之日起6个月内向巴南区人民法院提起行政诉讼，
或者60日内向巴南区人民政府申请行政复议。

重庆市巴南区人力资源和社会保障局

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2024年6月16日，重庆市垫江县烟草专卖局

稽查支队在垫江县工业园区物流中心圆通快递查
获涉案卷烟：中华（硬）2条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：
垫江县桂南大道83号，联系人：陈磊（220031520
08）、陈锐（22003152016），联系电话：74555829）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
对涉案卷烟依法进行处理。特此公告。

重庆市垫江县烟草专卖局 2024年6月18日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2024年06月15日，我局在重庆市沙坪坝区顺心捷达
物流分拣场查获卷烟，品种有云烟（软珍品）1个品种
共计150条，并依法予以先行登记保存。请物主于本
公告发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟
草专卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣
（22000652011），联系电话：65185535）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2024年6月18日
遗失声明：重庆同盛假期国际旅行社有限公司
（公司许可证号：L-CQ-CJ00087）遗失1份签证
专办员证。遗失证件的签证专办员姓名是陈永
洪，证件号：23120050。现声明作废！重庆同盛
假期国际旅行社有限公司 2024年06月18日

减资公告：经重庆国哥蔬菜有限公司(统一社会信用代
码91500118MA5ULK600B)股东决定,本公司拟将注
册资本从500万元减至20万元。根据《公司法》规定,
请各债权债务人自公告登报之日起45日内，持有效证
件来我公司办理债权债务清偿手续。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
辉芒实业（重庆）有限公司：本委受理苏娟与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第2427
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年8月19日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2024年6月18日

终止办学公告：重庆市九龙坡区展望艺术培训有限公司（统一社
会信用代码91500107MA611WXCX7民办学校办学许可证:
教民250010770000099号）现决定终止办学，请相关债务债
权人于见报之日起45日内速来学校处理相关债务债权事宜。
重庆市九龙坡区展望艺术培训有限公司清算组 2024.6.18

本人王粒帆，身份证号：500107199307187738 ，租赁重
庆橙光里项目门牌号：重庆市北碚区博兴路317号附11
号（项目编号1-3-1-16）号商铺，遗失装修保证金收据1
份，收据号码：2023101219967，金额：5000元，声明作废。

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2024﹞第35号 2024年5月24日，我局在重
庆市大渡口区跳蹬镇勤牛物流中心A区18-20查获
卷烟，并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员
对先行登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关
进行鉴定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆
市大渡口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路
89号2-1，联系人：王宗菁、周亮，联系电话：023-6895
0992）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告。
重庆市大渡口区烟草专卖局

2024年6月17日

品种规格 单位 数量
玉溪(软) 条 29
贵烟(跨越) 条 3
中华(双中支) 条 5
共计：（品种）3个
总计：（数量）37 条

品种规格 单位 数量
云烟(软珍品) 条 50
云烟（流金
印象细支）
中华(硬) 条 50
共计：（品种）3个
总计：（数量）102 条

条 2

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2024﹞第36号 2024年5月24日，我局在重庆
市大渡口区跳蹬镇勤牛物流中心A区18-20查获卷烟，
并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记
保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市大渡口区烟
草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路89号2-1，联系
人：王宗菁、周亮，联系电话：023-68950992）接受调查
处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉
案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市大渡口区烟
草专卖局2024年6月17日

注销公告：经重庆市大足区龙水镇童兴智汇幼儿
园（统一社会信用代码：52500111054285865N）
研究决议注销，现成立清算组。根据《民办非企
业单位登记管理暂行条例》及其有关规定，须登
报予以公告，请相关债权人在登报之日起45日
内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。
声明：重庆市大足区龙水镇童兴智汇幼儿园多年未开
展活动，单位证书，公章及相关财务资料已遗失，无法
提供清算审计报告。我单位及负责人承诺，本单位
无任何债权债务及剩余资产，由此产生的一切法律
责任和经济纠纷均由负责人吴静承担。特此声明。

◆遗失重庆重报报刊发行有限公司订报收
据票号0004061至0004080声明作废。◆陈朝伟于6月15日遗失二代身份证，
证号512301196302083692，声明作废◆遗失张冕《出生医学证明》，编号V140150590，声明作废◆遗失重庆善爱教育科技有限公司财务
专用章编号5001097077417声明作废◆两江新区文熙盛餐饮店遗失食品经营许可证正
副本,许可证编号JY25000001111745，声明作废

海成·云溪上院接房公告
海成·云溪上院业主：云溪上院项目（9-10、15-17#
楼）将于2024年6月27日开始进行交付，请业主携带
《交房通知书》、《商品房网签合同》、收据、业主身份证
等资料到销售中二楼办理交付手续。为了您和他人
的安全，请在收楼通知书约定时间进入接房现场。
详询023-55838868（物业）、023-55708888（地产）
特此公告！

重庆腾峻置业有限公司 2024年6月22日

虎溪公交站场地面维修项目结果公示：第一候选人：重庆傲
月建筑装饰设计工程有限公司（98795.18元)。第二候选
人:重庆千樾装饰工程有限公司 、第三候选人:重庆领桥机
电设备工程有限公司。拟中选人为：重庆傲月建筑装饰设
计工程有限公司、工商注册号：915001125779501313

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中禄光建筑劳务有限公司：本委受理胡文学与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2024〕第
2141号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2024年8月13日上午9
时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2024年6月18日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年4月24日，本局在重庆市北碚区东阳街道下坝
路88号（圆通快递北碚点部）当场查获单号为YT25081
29264532快递包裹1件，该批包裹内装涉案卷烟1个品
种2条。请以上物主于本公告发布之日起六十日内到
北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2024年4月24日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年5月17日，本局在重庆市北碚区歇马街道缙孝
路9号邮件处理中心当场查获单号为9859641568150
快递包裹1件，该批包裹内装涉案卷烟1个品种2条。
请以上物主于本公告发布之日起六十日内到北部区烟
草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2024年5月17日

重庆市北碚区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2024年3月18日，本局在重庆市北碚区东阳街道下坝
路88号（圆通快递北碚点部）当场查获单号为YT74513
09221021快递包裹1件，该批包裹内装涉案卷烟1个品
种2条。请以上物主于本公告发布之日起六十日内到
北部区烟草专卖局接受调查处理（电话：68282831）。
若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市北碚区烟草专卖局 2024年3月18日
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近日，薛之谦在湖南长沙《天外来物》巡回演唱会现场，
出现了边唱歌边流鼻血的尴尬场景。一提到流鼻血，很多
人可能认为“上火了，多喝水就好”“天气太干了”……网友
纷纷为薛之谦支招，让他多喝水，多喝凉茶。然而在临床
上，鼻出血的病根不一定在鼻子，也可能是很多疾病的信
号。流鼻血原因是什么？哪些情况需要就医？

两类原因引发鼻出血

鼻腔表面有一层黏膜覆盖，平时负责维持鼻腔呼吸、调
节温度等。黏膜内有丰富的血管，当血管破裂时就会造成
鼻出血。不同原因导致的鼻出血，出血量差异较大，严重时
甚至危及生命。主要分为以下2种：

1.鼻部本身疾病
包括急性鼻炎、过敏性鼻炎，也包括鼻腔异物、鼻外伤、

频繁擤鼻、剧烈喷嚏、揉鼻、挖鼻等物理损伤。
2.全身性疾病

●血管压力过高可能会引发鼻出血，最常见的是高血
压病和动脉硬化；

●各种血液病、服用抗凝药物、肝病和化学物或药物中
毒等凝血功能障碍性疾病，也会引发鼻子反复出血；

●内分泌功能异常，会导致经期和妊娠期鼻出血；
●维 生 素 C、K、P 及 微 量

元素等缺乏时，易出现鼻出血；
●少数急性发热性传染病患

者，会在疾病的高热期发生鼻出血。

经常性流鼻血或鼻涕中常带血丝，需要及时检查血常
规，并且要到耳鼻喉科进行鼻内窥镜或鼻咽纤维镜检查，看
是否有相应病变。如有外伤，还需进行X光、CT等检查。
另外，这两类人需要重点防护：
■老年人

一般来说，年轻人流鼻血的位置相对靠鼻腔前面，容易
止血。但老年人流鼻血的位置常常靠后，高血压等基础病
会导致血管硬化，不易止血，这种情况要及时到医院进行处
理。除了鼻腔止血治疗外，老年人也不应忽视全身因素的
治疗。
■儿童

多数儿童鼻出血与鼻炎有关，因此预防鼻出血的根本
在于积极治疗鼻炎。此外，保持良好的生活习惯也是预防
鼻出血的重要环节。纠正儿童挖鼻、揉鼻、把异物塞入鼻腔
等不良习惯。并且要避免偏食，保障均衡饮食。

据新闻晨报

演唱会现场薛之谦边唱歌边流鼻血

鼻出血，难道上火了？

奇痒无比！

夏天超爱长的小水疱
该怎么对付？

每到夏天这个季节，就有不少人手上长
水疱，痒得不得了。而且一旦挠破，里面还会
流出一些不明液体来……几乎年年都这样，

甚至一年发作好几次。这到底是怎么回事呢？今
天，我们就来聊一聊这种困扰好多人的手上透明小
水泡——汗疱疹。

烦人的汗疱疹有6个特点
汗疱疹也被称为汗疱疹样湿疹，作为复发性水疱性

皮肤病之一，具有明显的季节性，春夏两季是高发的时
候。它也不挑人，虽然出汗多的可能更容易中招，但总的
来说，任何人都可能成为这些小水疱的下手对象。汗疱
疹70%～80%的概率会在手上发作，但也可能出现在足
底，因为过于瘙痒、里面又有透明疱液，有时也会被人当
成脚气。但事实上，这些小玩意儿当然不是脚气，也不是
病毒，不会传染，属于变态反应性皮肤病。

汗疱疹的痒，只有经历过的人才懂。有网友表示，如
果说被蚊虫叮咬带来的痛苦，还只是一咬一个包；那么汗
疱疹的痒，就是一时间无数只蚊子同时在啃噬你的那一
小块皮肤。痒得你抓心挠肝、几欲断肠。医生表示，汗疱
疹的本质是一种湿疹，特点有这样几个：

1.最常见于青年群体，儿童或者老年人很少见；
2.主要皮疹是水疱，水疱位置比较深，不容易破；
3.水疱伴随发红，消退后会有脱皮；
4.突出症状是剧烈的瘙痒，基本没有疼痛；
5.发病特点是反复发作，可以在数月或数年间频繁发作；
6.部位几乎仅限于手和/或脚，左右比较对称，具体

来说，主要部位是手掌、手指侧面、手指背面、脚底前方。

因为出汗才得汗疱疹吗
哪些情况容易长汗疱疹？医生表示，关于汗疱疹，有

一个很常见的误区，是以为汗疱疹就是因为出汗、汗多引
起来的。其实不然，首先，汗疱疹或者出汗不良性湿疹，
在医学上是一个误称。也就是说，疾病的称呼名不副
实。类似的情况很普遍，好比用灰指甲代替指甲的真菌
感染，因为医学上的灰指甲特点并不是指甲变灰；第二，

出汗和汗疱疹关系比较弱，汗疱疹的病因或者诱因其实
很多，甚至有不少人病因并不明确。医学上与汗疱疹患
病有关的因素可能包括这样一些：

1.本身有特应性皮炎（也叫作特应性湿疹），尤其是
儿童的汗疱疹；

2.有接触某些过敏原，比如含有镍元素的金属制品
和其他过敏原；

3.其他部位（比如脚上）有真菌感染，可以引起别处
（比如手上）的汗疱疹，这是一种自身的免疫反应；

4.确实是有手足多汗的情况；
5.本人是烟民，不管抽的是香烟还是电子烟；
6.日晒；
7.情绪剧烈波动，精神压力大。
具体到个人，汗疱疹的引发因素和加重因素其实都

会各有不同，甚至很多人莫名其妙就发生了，不好确定具
体的原因。如果要找出源头，一个是生活中多关注每次
发作前的可疑因素，另一个是正规就医，找皮肤科医生协
助判断，必要时可以做斑贴试验等协助寻找原因。

如何拿捏汗疱疹而不是被它拿捏
汗疱疹的治疗可以很简单，汗疱疹本身是一种湿疹，

外用糖皮质激素药膏就是最常见的治疗，参照说明书或
遵医嘱使用即可。但是，我们治疗汗疱疹，其实要更精细

化，眼光要更长远。一来可以更好地控制现有病情，二来
可以减少未来的复发和反弹。拿用药来说，要注意的细
节就有3点：

1.可以选择效果较强的糖皮质激素，比如糠酸莫米
松乳膏、卤米松乳膏，因为汗疱疹的炎症比较深，手脚的
角质层厚，地奈德等弱效糖皮质激素效果预计不太好；

2.瘙痒厉害时，千万不要挠，可以增加止痒药物，外
用的有薄荷脑软膏。必要时可以试着口服抗组胺药物，
例如西替利嗪（遵医嘱使用）；

3.反复治疗不好的，不要闷着头自己折腾，要找医生
复评病情、调整方案。

药物治疗只是一个方面。和药物治疗同步要做的，还
有很多护理细节，也很重要，这是很多患者容易忽视的。一
方面，要注意减少手脚的一些不利因素，注意保护局部皮
肤。比如说，可以用温水或者温和的洗涤剂（推荐弱酸性洗
手液）洗手。洗手、洗脚后擦干水分，并注意保湿。

另一方面，工作或者做家务时，如果不得已要接触特
殊的化学物质（比如洗衣服、洗碗），可以戴上手套操作。
其中，碰水时间长的话，可以取下戒指、手表和手链，以减
少合金里面的金属元素和皮肤发生微观反应。最好的情
况是，如果有确定有问题的物品，或者高度怀疑有风险的
物品，日常工作和生活中就针对性避免，这对减少复发也
有莫大的帮助。 据科普中国

手上透明小水疱


